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PLOxeed MEN

Proxeed® Men is a food supplement especially formulated to support sperm
quality, a key factor in the process of conception. Sperm quality refers to
motility (the sperm’s ability to move spontaneously and actively), sperm count,
volume of sperm produced and morphology (form and dimension of sperm).
Among healthy couples who are taking longer than expected to conceive,
reduced sperm quality is a contributing factor in nearly 40% of all cases. In
making the decision to have children, you may have begun to gather
information on topics such as birth, parenthood and particularly on prenatal
health care. Most couples are aware of the importance of prenatal health care
for a successful pregnancy and a healthy baby. Yet healthy changes in lifestyle
can be adopted even before becoming pregnant, to enable you and your
partner to improve your health and increase the chance of conception. These
include a healthy diet, regular exercise, no smoking and less stress. While
pregnancy and achieving pregnancy have traditionally been considered to be
the domain of women, the role of the man is just as important as that of the
woman.

Nutritional value per 2 sachets (13 g): Energetic value 95 kJ (22 kcal), Fats 0,039
g, Carbohydrates 3,63 g, Proteins 1,8 g, Salt 0,007 g Sodium 0,003 g; L-carnitine
fumarate 3540 mg, acetyl-L-carnitine HCI 1000 mg, L-arginine 1000 mg,
propionyl L-carnitine HCI 504 mg, Vitamin C 180 mg (225%*), Coenzyme Q10 40
mg, Vitamin E 24 mg (200%), Zinc 15 mg (150%*), Folic acid 400 pg (200%*),
Selenium 100 pg (182%*) and Vitamin B12 3,0 ug (120%*). *Reference Intake (RI)
(Adults) Reg. (EU) No.1169/2011.

Proxeed® Men ingredients and their function:

L-Carnitine: a component of both seminal plasma and sperm cells and plays an
important role in sperm maturation and potential sperm motility.

Fructose: one of the major energy-yielding substrates present in seminal fluid.
Sperm utilizes fructose as an energy source.

Acetyl-L-Carnitine: is the acetyl ester of L-Carnitine. Acetyl-L-Carnitine is the
most prominent form of Carnitine in sperm and is important in sperm
membrane stabilization. Acetyl-L-Carnitine also serves as a circulating energy
source for sperm and provides primary fuel to sperm motility.
Propionyl-L-Carnitine: Improves energy production and endothelial function to
increase blood flow.

L-Arginine: improves blood flow and NO function. L-Arginine is known to
improve sperm quality.

Vitamin C: is an antioxidant present in the seminal plasma.

Citric acid: is a key intermediate in the major energy producing pathways used
by sperm and other body tissues.

Coenzyme Q: acts as an antioxidant as well as a metabolic substrate and is
concentrated in the mitochondria of the mid piece of the sperm. The
mitochondria is the structure responsible for energy production in cells, within
the sperm.

Vitamin E: limits ROS production and stabilize DNA.

Zinc: is important for the production of semen and contributes to fertility and
reproduction.

Folic acid: contributes to the quality of seminal fluid.

Men est un complément alimentaire formulé spécialement pour soutenir la
qualité du sperme, un facteur clé du processus de conception. La qualité du sperme fait
référence a la motilité (Ihabilité du sperme a se déplacer spontanément et activement).
Parmi les couples en bonne santé qui mettent plus de temps que prévu a concevoir, la
moins bonne qualité du sperme est un facteur contributif dans prés de 40% des cas. En
prenant la décision d'avoir des enfants, vous avez peut-étre commencé a recueillir des
informations sur des sujets tels que la naissance, la parentalité et particulierement la santé
prénatale. La plupart des couples sont conscients de Iimportance de la santé prénatale
pour une grossesse réussie et un bébé en bonne santé. Cependant, des améliorations dans
le mode de vie peuvent étre adoptés avant méme d'attendre un enfant, afin de vous
permettre, & vous et votre partenaire, d’'améliorer votre santé et d'augmenter vos chances
de concevoir. Ceux-ci incluent une alimentation saine, faire de I'exercice régulier, ne pas
fumer et réduire le stress. Alors que la grossesse et tomber enceinte sont
traditionnellement considérés comme étant du domaine de la femme, le réle de 'homme
est tout aussi important.

Valeurs nutritionnelles pour 2 sachets (13g): Energie 95 kJ (22 kcal), Matieres grasses 0,039 g,
Glucides 3,63 g, Protéines 1,8 g, Sel 0,007 g Sodium 0,003 g, fumarate de L-carnitine 3540
mg, chlorhydrate d'acétyl-L-carnitine 1000 mg, L-arginine 1000 mg, Chlorhydrate de
propionyl L-carnitine 504 mg, Vitamine C 180 mg (225%"), Coenzyme QIO 40 mg, Vitamine
E 4 mg (200%"), Zinc 15 mg (150%"), Acide folique 400 pg (200%"), Sélénium 100 pg (182%")
et vitamine B12 3,0 ug (120%"). "Apports de Référence (AR) (Adultes) Reg.(UE) N°TI69/2011.
Les ingrédients de Proxeed® Men et leur fonction:

La L-carnitine: est un composant du liquide séminal et des spermatozoides. Elle joue un
réle important dans la maturation et la motilité potentielle du sperme. Le fructose: est 'un
des principaux substrats énergétique présents dans le liquide séminal. Le sperme utilise le
fructose comme source d'énergie. L'acétyl-I-carnitine est l'ester acétylique de la
L-carnitine.

Lacétyl-L-carnitine: est la forme la plus proéminente de carnitine dans le sperme et elle
joue un réle important dans la stabilisation de la membrane spermatique.
L'acétyl-L-carntine: sert également de source d'énergie circulante du sperme et fournit le
carburant principal a la motilité des spermatozoides.

La Propionyl-L-carnitine: améliore la production d'énergie et la fonction endothéliale pour
augmenter le flux sanguin.

La L-arginine: améliore la circulation sanguine et la fonction ON. La L-arginine est connue
pour améliorer la qualité du sperme.

La vitamine C: est un antioxydant présent dans le liquide séminal.

Lacide citrique: est un intermédiaire clé dans les principales voies de production d'énergie
utilisées par le sperme et d'autres tissus corporels.

La Coenzyme Q: agit & la fois comme antioxydant et substrat métabolique et est
concentrée dans la mitochondrie de la partie médiane des spermatozoides. mitochondrie

45003078

Selenium: is a powerful antioxidant and is thought to stabilize the integrity of
the sperm flagella. The flagella is the system that helps sperm move towards
the egg for fertilization.

Vitamin D: Improves energy production and stabilize DNA. Majority of
population is deficient in VIt D.

Vitamin B12: is involved in cell maturation and DNA synthesis.

Ingredients:

L-carnitine fumarate, bulking agent: isomalt; fructose, acetyl-L-carnitine HCI,
L-arginine, acidity regulator: potassium citrate; propionyl L-carnitine HCI,
anticaking agent: silicon dioxide; flavour; L-ascorbic acid (vitamin C), acidity
regulator:
polyoxyethylensorbitane monooleate; DL-alpha-tocopheryl acetate (vitamin E),
aspartame®, K; Coenzyme QIO,
L-selenomethionine, zinc oxide, pteroylmonoglutamic acid (folic acid),
cholecalciferol (vitamin D3), cyanocobalamin (vitamin B12). *Contains a source
of phenylalanine. Contains polyols: an excessive consumption may have

citric acid; thickener: xanthan gum; emulsifier:

sweeteners: sucralose, acesulfame

laxative effects.

Recommended use: 2 sachets a day, one in the morning and one in the
evening. Dissolve in 150 ml water or orange juice. Mix well and let it rest for 10
minutes before drinking.

Caution: Do not exceed the recommended daily dose. Food supplement must
be used within the framework of a healthy lifestyle and not used as substitutes
of a varied and balanced diet. Do not use this product in case of hypersensitivity
to one of the ingredients of Proxeed® Men. This product is not recommended
for children under 12. The consumption should be limited to a period of a few
weeks/months.

Product presentation: 30 sachets per box; 6,5 g per sachet.

Storage: Store at room temperature (15°C - 25°C / 59°F - 77°F) and protect from
light. Keep out of the reach and sight of young children.

Distributed by: Alfasigma HealthScience BV, Groenewoudsedijk 55, 3528 BG
Utrecht, The Netherlands. Proxeed® is a registered trademark of: Alfasigma
s.p.a. - Bologna, Italy. Proxeed® Men is manufactured in: Via B. Marche 1/C -
Istrana (TV), Italy. World Patent: WO03084526 (A1)

For more information: please contact your pharmacy or Alfasigma
HealthScience: info.HS@alfasigma.com / 0031 (0)30 670 23 23, or with the agent
and authorized distributor in Egypt Nile Pharma Food and Food Supplement:
info@nilepharmafood.com / 020 (0)10 244 4234 0

est l'organite de la cellule responsable de la production d'énergie au sein des
spermatozoides.

La vitamine E: limite la production de ROS et stabilise 'ADN.

Le Zinc: est important pour la production de sperme et contribue 2 la fertilité et la
reproduction.

L'acide folique: contribue a la qualité du liquide séminal.

Le sélénium: est un antioxydant puissant.

La vitamine D: améliore la production d'énergie et stabilise 'ADN. La majorité de la
population est déficiente en vitamine D.

La vitamine: B12 est impliquée dans la maturation cellulaire et la synthése de 'ADN.
Ingrédients: Fumarate de L-carnitine, agent de charge : Isomalt, fructose, chlorhydrate
d'acétyl L-carnitine, L-arginine, correcteur d'acidité : citrate de potassium tribasique,
chlorhydrate de propionyl I-carnitine, antiagglomérant : dioxyde de silicium [nano], aréme,
acide L-ascorbique (vitamine C), correcteur d'acidité : acide citrique, épaississant : gomme
xanthane, émulsifiant : monooléate de polyoxyéthyléne sorbitan, acétate de DL-alpha
tocophérol (vitamine E), édulcorants : aspartame®, sucralose, acésulfame K ; coenzyme QI0,
I-selenométhionine, oxyde de zinc, acide ptéroylmonoglutamique (acide folique),
cholécalciférol (vitamine D3), cyanocobalamine (vitamine B12). *Contient une source de
phénylalanine. Contient des polyols : une consommation excessive peut avoir des effets
laxatifs.

Dose recommandeée : 2 sachets par jour matin et soir, dissous dans 150 ml d'eau ou de jus
d'orange. Bien mélanger et laisser reposer 10 minutes avant de consommer.

Précaution d’emploi: Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée. Les compléments
alimentaires doivent étre utilisés dans le cadre d'un mode de vie sain et ne pas étre utilisés
comme substituts d'un régime alimentaire varié et équilibré. Ne pas utiliser ce produit en
cas d'hypersensibilité a I'un des ingrédients de Proxeed® Men. Ce produit est déconseillé
aux enfants de moins de 12 ans. La consommation doit étre limitée a quelques
semaines/mois.

Présentation du produit: 30 sachets par boite ; 6,5 g par sachet.

Conservation : Conserver a température ambiante (15-25°C) a 'abri de la lumiére. Tenir hors
de la portée et de la vue des jeunes enfants.

Distribué par: Alfasigma HealthScience BV, Groenewoudsedijk 55, 3528 BG Utrecht,
Pays-Bas. Proxeed® Plus est une marque déposée de Alfasigma s.p.a. - Bologna, ltalie.
Proxeed® Men est fabriqué a : Via B. Marche 1/C - Istrana (TV), Italie.

Brevet Mondial : WO03084526 (A1)

Pour plus d'information: veuillez contacter votre pharmacien. Ou contacter Alfasigma
HealthScience: info.HS@alfasigma.com / 0031 (0)30 670 23 23, Ou avec l'agent et distributeur
autorisé en Egypte, Nile Pharma Food et Compléments Alimentaires:
info@nilepharmafood.com/ 020 (0)10 244 4234 0
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Proxeed® Men is een voedingssupplement dat speciaal werd ontwikkeld om de
spermakwaliteit te ondersteunen. De goede kwaliteit van het sperma speelt een
sleutelrol bu een geslaagde bevruchting. De spermakwaliteit wordt bepaald door de
by reid van de 1 (het vermogen van de spermacellen om actief en
spontaan te bewegen), het aantal zaadcellen, het geproduceerde volume sperma en
de morfologie (de vorm en de grootte van de spermacellen). In de groep van
gezonde koppels die méér tijd nodig hebben dan gemiddeld om tot een
zwangerschap te komen, zien we een verminderde spermakwaliteit in bijna 40% van
de gevallen. Van zodra u de beslissing heeft genomen om kinderen te krijgen, bent
u zeer waarschijnlijk begonnen met informatie te verzamelen omtrent de geboorte,
het ouderschap en vooral omtrent de pre-natale gezondheid. De meeste koppels
zijn zich bewust van het belang van de pre-natale gezondheid met het oog op een
succesvolle zwangerschap en een gezonde baby. Een gezonde levensstijl kan men
ook al 1 vOor de angerschap. Hierdoor kan men de kansen op een
zwangerschap verhogen. Onder een gezonde levensstijl begrijpen we: gezonde
voeding, voldoende beweging, niet roken en minder stress. Terwijl zwangerschap en
het bereiken van een zwangerschap traditioneel beschouwd werden als het domein
van de vrouw, weet men nu dat de rol van de man net zo belangrijk is als die van de
vrouw.

Voedingswaarde voor 2 zakjes (13 g): Energie 95 kJ (22 kcal), Vet 0,039 g, Koolhydraten
3,63 g, Eiwit 1,8 g, Zout 0,007 g Natrium 0,003 g; L-carnitine fumaraat 3540 mg,
acetyl-L-carnitine HCI 1000 mg, L-arginine 1000 mg, propionyl L-carnitine HCI 504
mg, Vitamine C 180 mg (225%"), Coénzyme QIO 40 mg, Vitamine E 24 mg (200%),
Zink 15 mg (150%*), Foliumzuur 400 pg (200%*), Selenium 100 ug (182%*) en Vitamine
BI12 3,0 ug (120%). *Referentie Inname (RI) voor volwassenen - (EU) No.1169/2011.

De ingrediénten van Proxeed® Men en hun functies:

L-carnitine: is een component van zowel de zaadvloeistof als van de zaadcellen en
heeft een belangrijke rol tijdens de rijping van de zaadcellen en bij de
beweeglijkheid ervan. De spermacellen gebruiken. fructose: als energiebron.
Acetyl-L-Carnitine: is een acetylester van L-Carnitine. Acetyl-L-Carnitine is het
belangrijkste type van carnitine in het sperma. Acetyl-L-Carnitine speelt een
belangrijke rol in de stabilisatie van de membranen van de zaadcellen.
Acetyl-L-Carnitine dient ook als circulerende energiebron voor zaadcellen en levert
brandstof voor de beweeglijkheid van de spermacellen. Propionyl-L-Carnitine:
verbetert de energieproductie en verbetert de endotheelfunctie. Een betere
endotheelfunctie zorgt voor een betere bloeddoorstroming. Ook L-arginine:
verbetert de doorbloeding en de productie van stikstofmonoxide. L-arginine staat
ervoor bekend dat het de spermakwaliteit verbetert. Vitamine C: is een antioxidant in
de zaadvloeistof. Citroenzuur: is een belangrijk tussenproduct tijdens
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energieproducerende processen in zaadcellen en andere lichaamsweefsels.
Coénzyme Q,; werkt als antioxidant en als metabool substraat. Deze is terug te
vinden in het middenstuk van de spermacellen (waar de mitochondrieén zich
bevinden). Mitochondrieén zijn verantwoordelijk voor de energieproductie in de
cellen en dus ook in de spermacellen. Vitamine E: beperkt de productie van vrije
radicalen en stabiliseert het DNA. Zink: is belangrijk bij de productie van zaadcellen
en draagt bij tot de vruchtbaarheid en de voortplanting. Foliumzuur: is gunstig voor
de kwaliteit van de zaadvloeistof. Selenium: is een krachtige antioxidant. Vitamine D:
verbetert de energieproductie en stabiliseert het DNA. Een groot deel van de
bevolking heeft een tekort aan vitamine D. Vitamine B12: is betrokken bij de
celrijping en de DNA-synthese.

Ingrediénten: L-Carnitine fumaraat, additieven: isomalt; fructose, acetyl-L-carnitine
HCI, L-arginine, zuurteregelaar: kaliumcitraat; propionyl L-carnitine HCI,
antiklontermiddel: siliciumdioxide [nano]; smaakstof; L-ascorbinezuur (vitamine C),
zuurteregelaar:  citroenzuur;  verdikkingsmiddel:  xanthaangom; emulgator:
polyoxyethyleensorbitaan mono-oleaat; DL-alfa-tocoferylacetaat (vitamine E),
zoetstoffen: aspartaam®, sucralose, acesulfaam K; coénzyme Qilo,
L-selenomethionine,  zinkoxide,  pteroylmonoglutaminezuur  (foliumzuur),
cholecalciferol (vitamin D3), cyanocobalamine (vitamine B12). *bevat een bron van
fenylalanine. Bevat polyolen: een overmatige consumptie kan laxerend werken.
Aanbevolen dosis: 2 zakjes per dag: 1 ‘s morgens en 1 ‘s avonds. Oplossen in 150ml
water of fruitsap. Goed mengen en 10 minuten laten staan vooraleer op te drinken.
Opgelet: De aanbevolen dagdosis niet overschrijden. Een voedingssupplement
moet gebruikt worden als onderdeel van een gezonde levensstijl en niet als
vervanging van een gevarieerd en evenwichtig dieet. Gebruik dit product niet in
geval van overgevoeligheid voor één van de bestanddelen van Proxeed®@Men. Dit
product wordt niet aanbevolen voor kinderen jonger dan 12 jaar. Het verbruik moet
worden beperkt tot een periode van een paar weken/maanden.

Bewaren: Bewaar op kamertemperatuur (15°C - 25°C / 59°F - 77°F) en bescherm
tegen zonlicht. Buiten het bereik en zicht van jonge kinderen houden.
Farmaceutische vorm: Bevat 30 zakjes per doos; 6,59 per zakje

Gedistribueerd door: Alfasigma HealthScience BV, Groenewoudsedijk 55, 3528 BG
Utrecht, Nederland. Proxeed® is een geregistreerd handelsmerk van: Alfasigma s.p.a.
- Bologna, Italié. Proxeed® Men wordt vervaardigd in: Via B. Marche 1/C - Istrana (TV),
Italié.

Wereld Patent: WO03084526 (Al)

Voor meer informatie: Neem contact op met uw apotheek of met Alfasigma
HeathScience: info.HS@alfasigma.com/ 0031 (0)30 670 23 23.

N.B.: Laetus code sara
inserito a cura di E-Pharma.
Laetus code will be inserted
by E-Pharma.




