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Proxeed® Women Inositol is a food supplement containing
myo-inositol, L-carnitine, acetyl-L-carnitine, L-arginine, L-cysteine,
vitamins and minerals, with sweeteners, designed to support the
physiological processes involved infertility and reproduction. Proxeed®
Women Inositol contains specific nutrients needed to support:

* normal hormonal cycle

e quality of the oocytes (egg cells)

* biological processes for the normal functioning of the ovaries, uterus
and cervix.

Nutritional value per sachet (6 %? Energetic value 49 kJ (12 kcal),
Fats 0,0 g, Carbohydrates 1,5 g, Proteins 0,0 g, Salt 0,125 g,
myo-inositol 1000 mg, L-carnitine 500 mg (as L-carnitine fumarate
860 mg), acetyl-L-carnitine 250 mg, total carnitine 700 mg, L-arginine
500 mg, L-cysteine 100 mg, vitamin C 90 mg (112,5%), vitamin E 30
mg (250%*), iron 7 mg (50%*), pantothenic acid (Vitamin B5) 6 mg
(100%7), zinc 5 mg (50%7), vitamin B6 (pyridoxine HCI) 2 mg (143%),
copper 0,5 mg (50%%*), folic acid 400 pg (200%*), vitamin D3 5 p
(100%7), selenium 27,5 ug (50%*), vitamin B12 (cyanocobalamin) 2,5
ug (100%7). (*) Reference Intake (RI) (Adults) Reg. (EU) No.1169/2011.
Ingredients and their function:

Myo-inositol is the precursor of inositol triphosphate which acts as an
intracellular second messenger and regulating several hormones. It is
also needed in the synthesis of certain phospholipids which are
important components of every cell membrane.

L-carnitine is an important nutrient necessary for the transport of
long-chain fatty acids across the inner mitochondrial membrane for
metabolism and energy production in all cells of the body.
Acetyl-L-carnitine is the acetyl ester of L-carnitine and plays an
important role in cell membrane stabilization. Scientific studies have
shown that carnitines are important for maintaining the quality of the
eggs, supporting a normal hormonal cycle, and providing energy to
maintain healthy ovary, uterus and cervical tissues.
Calcium-L-methylfolate (folic acid) is the active co-enzyme formed
from folic acid that functions as a methyl donor in many synthetic
reactions. Together with the other B vitamins, it plays a role in the
formation of purine and pyrimidine, and thus DNA synthesis.

Folic acid, Vitamin D3 and Vitamin B12 have a role in the process of
cell division.

Zinc contributes to normal fertility and reproduction.

Vitamin B6 contributes to the normal regulation of hormonal activity.
Vitamin C, Vitamin E and Selenium are antioxidants that contribute to
the protection of cells from oxidative stress.

L-cysteine is the precursor for glutathione, one of the body’s most

Proxeed” Women Inositol est un complément alimentaire contenant du
myo-inositol, de la L-carnitine, de I'acétyl-L-carnitine, de la L-arginine, de la
L-cystéine, des vitamines et des minéraux, avec des édulcorants, congu
pour soutenir les processus physiologiques impliqués dans la fertilité et la
reproduction. Proxeed” Women Inositol contient des nutriments spécifiques
néecessaires pour soutenir:
¢ un cycle hormonal normal
* |a qualité des ovocytes
* les processus biologiques impliqués dans le fonctionnement normal des
ovaires, de I'utérus et du col de I'utérus.
Valeur nutritionnelle par sachet (6 g): Valeur nutritive par sachet (6 g):
Valeur énergétique 49 kJ (12 kcal), Graisses 0,0 g, Glucides 1,5 g, Protéines
0,0 g, Sel 0,125 g, myo-inositol 1000 mg, L-carnitine 500 mg (sous forme de
fumarate de L-carnitine 860 mg), acétyl-L-carnitine 250 mg, carnitine totale
700 mg, L-arginine 500 mg, L-cystéine 100 mg, vitamine C 90 mg (112,5%
*), vitamine E 30 mg (250% *), fer 7 mg (50% *), acide pantothénique
(vitamine B5) 6 mg (100% *), zinc 5 mg (50% ), vitamine B6 (pyridoxine HCI)
2 mg (143 % *), cuivre 0,5 mg (50% *), acide folique 400 ug (200% *),
vitamine D3 5 pg (100% *), sélénium 27,5 pg (50% *), vitamine B12
(cyanocobalamine ) 2,5 ug (100% *).
(*) Apports de Référence (AR) (Adultes) Reg.(UE) N°1169/2011.
Les ingrédients et leur fonction:
Le myo-inositol est le précurseur de I'inositol triphosphate qui agit comme
second messager intracellulaire et régule plusieurs hormones. Il est égalem-
ent nécessaire dans la synthese de certains phospholipides qui sont des
composants importants de chaque membrane cellulaire.
La L-carnitine est un nutriment important indispensable au transport des
acides gras a longue chaine a travers la membrane mitochondriale interne
pour le métabolisme et la production d'énergie dans toutes les cellules du
corps.
L'acétyl-L-carnitine est |'ester acétylique de la L-carnitine et joue un réle
important dans la stabilisation de la membrane cellulaire. Des études
scientifiques ont montré que les carnitines sont importantes pour maintenir
la qualité des ovocytes, soutenir un cycle hormonal normal et fournir de
I'énergie pour maintenir la santé des ovocytes, de I'utérus et des tissus
cervicaux.
Le L-méthylfolate de calcium (acide folique) est la co-enzyme active formée
a partir de I'acide folique qui fonctionne comme un donneur de méthyle
dans de nombreuses réactions de synthése. Avec les autres vitamines B, il
joue un role dans la synthése de la purine et de la la pyrimidine, et donc la
synthése de I'ADN
L'acide folique, la vitamine D3 et la vitamine B12 jouent un rdle dans le
processus de division cellulaire.
Le zinc contribue a une fertilité et une reproduction normales.

Proxeed” Women Inositol es un complemento alimenticio con mioinositol,

L-carnitina, acetil-L-carnitina, L-arginina, L-cisteina, vitaminas y minerales,

con edulcorantes, formulado para ayudar a los procesos fisioldgicos de

fertilidad y reproduccion. Proxeed” Women Inositol contiene nutrientes

especificos que contribuyen a:

© un ciclo hormonal normal

¢ |a calidad de los ovocitos (6vulos inmaduros)

* |os procesos biolégicos para el normal funcionamiento de los ovarios, del
Utero y del cérvix.

Informacion nutricional por sobre (6 g): Valor energético 49 kJ (12 keal),

Grasas 0,0 g, Hidratos de carbono 1,5 g, Proteinas 0,0 g, Sal 0,125 g,

mioinositol 1000 mg, L-carnitina 500 mg (como fumarato de L-carnitina

860 mg), acetil-L-carnitina 250 mg, carnitina total 700 mg, L-arginina

500 mg, L-cisteina 100 mg, vitamina C 90 mg (112,5%), vitamina E 30 mg

(250%), hierro 7 mg (50%), &cido pantoténico (vitamina B5) 6 mg (100%*),

zinc 5 mg (50%), vitamina BB (piridoxina HCI) 2 mg (143%), cobre 0,5 mg

(560%*), acido fdlico 400 ug (200%?*), vitamina D3 5 pg (100%*), selenio

27,5 pg (50%), vitamina B12 (cianocobalamina) 2,5 ug (100%).

(*) Ingesta de referencia (IR) (adultos) Reg. UEn° 1169/2011.

Ingredientes y su funcion:

El mioinositol es el precursor de inositol trifosfato el cual actia como

segundo mensajero intracelular regulando diversas hormonas. Es ademas

necesario en la sintesis de ciertos fosfolipidos los cuales son componentes

importantes de todas las membranas celulares.

La L-carnitina es un importante nutriente, necesario para el transporte de los

acidos grasos de cadena larga a través de la membrana mitocondrial interna

para el metabolismo y la produccion de energia en todas las células corporales.

La acetil-L-carnitina es el ester acetilado de la L-carnitina y juega un papel
importante en la estabilizacion de la membrana celular. Estudios cientificos
han demostrado que las carnitinas son importantes para mantener la
calidad de los ovocitos, contribuyendo al ciclo hormonal normal, y facilitan-
do energia para mantener sanos el ovario, el Utero y los tejidos cervicales.
El &cido levomefdlico (&cido félico) es la co-enzima activa formada del acido
folico que actia como methyl donor en muchas reacciones sintéticas.
Junto con las otras vitaminas B, juega un papel en la sintesis de purina y
pirimidina, y por lo tanto en la sintesis del ADN.

El &cido fdlico, la vitamina D, y la vitamina B,, contribuyen al proceso de
division celular.

El zinc contribuye a la fertilidad y reproduccion normales.

La vitamina B, contribuye a regular la actividad hormonal.

owerful antioxidants.

itamin B5 (Pantothenic acid) contributes to the normal synthesis and
metabolism of steroid hormones in the body and to normal energy-yielding
metabolism.
L-Arginine is an amino acid important for the production of nitric oxide,
that stimulates blood flow.
Copper contributes to the protection of cells from oxidative stress, to
normal iron transport in the body and to normal energy-yielding
metabolism.
Iron contributes to normal energy-yielding metabolism and has a role in

rocess of cell division.

ngredients: maltodextrin, acidifier: citric acid (E330), myo-inositol,
L-carnitine fumarate, L-arginine, acidity regulator: monosodium citrate
(E331), acetyl- -L-camitine HCI, L-ascorbic acid (vitamin C ), L-cysteine,
DL-alfa-tocopheryl acetate 50% powder (vitamin E), ferrous gluconate
Iron), color: beetroot red (E162), flavor: orange, Sweeteners: acesulfame K
E950§ aspartame (E951), sodium cyclamate (E 952), saccharin sodium
E954), sucralose, zinc lactate trihydrate (Zinc), selenium enriched yeast at
0.2% (selenium), anti-cakin agent: silicon dioxide (E551), calcium
D-pantothenate (wtamin B5), sodium riboflavin 5-phosphate (E101),
cyanocobalamin 0,1% powder}vitamin B12), pyridoxine HCI (vitamin B6),
cholecalciferol powder at 0.25% (vitamin D3), copper sulphate (copper),
calcium-L-methylfolate (folic acid).
Recommended use: 1 sachet per day. Dissolve the contents of 1 sachet
in 200 ml of still water.
Caution: Do not exceed the recommended daily use. Food supplements
are not intended as a substitute for a varied and balanced diet nor a
healthy I|festyle If you have a known hﬁpersensnwn to any ingredient of
Proxeed® Women Inositol, do not use this product. This product is not
recommended (for chlldren) under the age of 12. Presentation: 30 sachets;

er sachet. Storage: Store at room temperature (15°C - 25°C / 59°F -

77° away from sunlight. Keep out of reach and sight of children.
D|str|bute by: Alfasigma HealthScience International BV,
Groenewoudsedijk
55, 3528 BG Utrecht, The Netherlands. Proxeed® is a registered trademark
of: Alfasigma S.p.A. - Bologna, lItaly. Proxeed® Women Inositol is
manufactured bg
IFinle Foods & Pharmaceuticals N.T.M. S.p.A., Zingonia-Verdellino (BG),
taly.
For more information, é)lease contact your pharmacy or Alfasigma
HealthSci- ence: info.HS alfasigma.com/ 0031 (0)30 670 23 23, 3, or with
the agent and authorized distributor in Egypt Nile Pharma Food and Food
Supplement: info@nilepharmafood.com / 020 (0)10 244 423 40.

La vitamine B6 contribue a la régulation normale de I'activité hormonale.

La vitamine C, la vitamine E et le sélénium sont des antioxydants qui contribuent
a la protection des cellules contre le stress oxydatif.

La L-cystéine est le précurseur du glutathion, 'un des antioxydants les plus
puissants du corps.

La vitamine B5 (acide pantothénique) contribue a la synthése et au métabolisme
normaux des hormones stéroides dans le corps et au métabolisme énergétique
normal.

La L-Arginine est un acide aminé important pour la production d'oxyde nitrique,
qui stimule la circulation sanguine.

Le cuivre contribue a la protection des cellules contre le stress oxydatif, au
transport normal du fer dans I'organisme et au métabolisme énergétique normal.

Le fer contribue au métabolisme énergétique normal et joue un role dans le
processus de division cellulaire.

Ingrédients: maltodextrine, acidifiant: acide citrique (E330), myo-inositol,
fumarate de L-carnitine, L-arginine, correcteurs d’acidité: citrate monosodique
(E331), chlorhydrate d’acétyle-L-carnitine, acide L-ascorbique (vitamine C ), L-
cysteine, acétate DL-a-tocophéryl 50% en poudre (vitamine E), gluconate ferreux
(fer), couleur: rouge betterave (E162), saveur orange, édulcorants: acésulfame K
(E950), aspartame (E951), cyclamate de sodium (E952), saccharine sodium
(E954), sucralose, lactate de zinc (zinc), levure enrichie en sélénium a 0,2%
(sélénium), antiagglomérants: dioxyde de silicium (E551), d-pantothénate de
calcium (vitamine B5), riboflavine-5-phosphate sodium (E101), poudre de
cyanocobalamine 0,1% (vitamine B12), chlorhydrate de pyridoxina (vitamine B6),
poudre de cholécalciférol a 0,25% (vitamine D3), sulfate de cuivre (cuivre),
L-méthylfolate de calcium (acide folique).

Recommandations d'utilisation: 1 sachet par jour. Dissoudre le contenu de 1

sachet dans 200 ml d'eau plate.

Avertissement: ne dépassez pas |'utilisation quotidienne recommandée. Les
complements alimentaires ne se veulent pas un substitut a une alimentation
variée et équilibrée ni & un mode de vie sain. Si vous avez une hypersenS|b|I|te
connue a l'un des |ngred|ents de Proxeed” Women Inositol, n'utilisez pas ce
produit. Ce produit n'est pas recommandé (pour les enfants) de moins de 12 ans.
Présentation: 30 sachets ; 6 g par sachet.

Conservation: Conserver a température ambiante (15°C-25°C/59°F-77°
F), al'abri de la lumiére du soleil. Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

Distribué par: Alfasigma HealthScience BV, Groenewoudsedijk 55, 3528 BG
Utrecht, Pays-Bas. Proxeed” est une marque déposée de: Alfasigma S.p.A. -
Bologne, Italie. Proxeed” Women Inositol est fabriqué par Fine Foods & Pharma-

ceuticals N.T.M. S.p.A., Zingonia-Verdellino (BG), Italie.

Pour plus d'informations, veuillez contacter votre pharmacie ou Alfasigma
HealthScience: info.HS@alfasigma.com/ 0031 (0)30 670 23 23.

La vitamina C, la vitamina E y el selenio son antioxidantes que contribuyen a la
proteccion de las células frente al dafio oxidativo.

La N-acetil-cisteina es el precursor del glutation, uno de los mas potentes
antioxidantes del cuerpo.

La vitamina B, (Acido pantoténico) contribuye a la sintesis y al metabolismo
normal de las Rormonas esteroideas y al metabolismo energético normal.

La L-arginina es un aminoécido importante para la produccion de éxido nitrico,
que estimula el flujo sanguineo.

El cobre contribuye a la proteccion de las células frente al dafio oxidativo, al
transporte normal del hierro en el organismo y al metabolismo energético normal.
El hierro contribuye al metabolismo energético normal y al proceso de division
celular.

Ingredientes: maltodextrina, acidulante: acido citrico (E330), mioinositol,
fumarato de L-carnitina, L-arginina, corrector de acidez: citrato monosodico
(E331), clorhidrato de acetil-L-carnitina, &cido ascdrbico (vitamina C), L-cisteina,
acetato de DL-a-tocoferilo 50% polvo (vitamina E), gluconato ferroso (hierro),
color: remolacha rojo, aroma: naranja, edulcorantes: acesulfamo K (E950),
aspartamo (E951), ciclamato de sodio (E952), sacarina sodica (E954), sucralosa,
lactato de zinc (zinc), levadura enriquecida con selenio al 0,2% (selenio),
antiaglomerante: dioxido de silicio (E551), D-pantotenato célcico (vitamina B5),
riboflavina 5-fosfato de sodio (E101), cianocobalamina 0,1% polvo (vitamina
B12), clorhidrato de piridoxina (vitamina B6), colecalciferol polvo al 0,25%
(vitamina D3), sulfato clprico (cobre), acido levomefdlico (&cido folico).

Uso recomendado: 1 sobre al dia. Disolver el contenido de un sobre en 200 ml
de agua.

Advertencia: No superar la dosis diaria recomendada. Los complementos
alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta variada y equilibrada
ni de un estilo de vida saludable. Si Vd. tiene una hipersensibilidad a alguno de
los ingredientes Proxeed” Women Inositol de no use este producto. Este
producto no esta recomendado para nifios menores de 12 afios.
Presentacion: 30 sobres; 6 g por sobre.

Almacenamiento: A temperatura ambiente (15°C - 25°C/ 59°F - 77°F), al abrigo
de la luz. Mantener fuera de la vista y alcance de los nifios.

Distribuido por: Alfasigma HealthScience International BV, Groenewoudsedijk
55, 3528 BG Utrecht, Paises Bajos. Proxeed es una marca registrada de:
Alfasigma S.p.A. - Bologna, Italia. Proxeed” Women Inositol es fabricado por
Fine Foods & Pharmaceuticals N.T.M. S.p.A., Zingonia-Verdellino (BG), ltalia.

Para mas informacion, por favor contacte con su farmacia o Alfasigma
HealthScience: info.HS@alfasigma.com/ 0031 (0)30 670 23 23.
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Proxeed Women Inositol is een voedingssupplement dat myo-inositol,
L-carnitine, acetyl-L-carnitine, L-arginine, L-cysteine, vitamines, mineralen
en zoetstoffen bevat en is ontwikkeld om de fysiologische processen te
ondersteunen die betrokken zijn bij de vruchtbaarheid en de voortplanting.
Proxeed” Women Inositol bevat specifieke voedingsstoffen die nodig zijn
ter ondersteuning van:
® een normale hormonale cyclus
¢ kwaliteit van de ovocyten (eicellen)
e biologische processen die de normale functie van de eierstokken,
baarmoeder en baarmoederhals bijstaan
Voedingswaarde per sachet (6 g): Energetische waarde 49 kJ (12 kcal),
vetten 0,0 g, koolhydraten 1,5 g, eiwitten 0,0 g, zout 0,125 g, myo-inositol
1000 mg, L-carnitine 500 mg (als L-carnitine fumaraat 860 mg),
acetyl-L-carnitine 250 mg, totaal aan carnitines 700 mg, L-arginine
500 mg, L-cysteine 100 mg, vitamine C 90 mg (112,5% *), vitamine E
30 mg (250% *), ijzer 7 mg (50% *), pantotheenzuur (vitamine B5) 6 mg
(100% *), zink 5 mg (60% *), vitamine B6 (pyridoxine HCI) 2 mg (143 % *),
koper 0,5 mg (50% *), foliumzuur 400 pg (200% *), vitamine D3 5 ug (100%
*), selenium 27,5 ug (50% *), vitamine B12 (cyanocobalamine ) 2,5 pg
(100% *).
(*) Referentie Inname (RI) voor volwassenen -
Ingrediénten en hun functies:
Myo-inositol is de voorloper van inositoltrifosfaat, die als een intracellulaire
tweede boodschapper functioneert en die verschillende hormonen regelt.
Het is ook nodig bij de synthese van bepaalde fosfolipiden, belangrijke
onderdelen van het celmembraan.
L-carnitine is een belangrijke voedingsstof die nodig is bij het transport van
lange vetzuurketens: dankzij L-carnitine kunnen deze vetzuren voorbij het
binnenste membraan van het mitochondrion waar de stofwisseling en de
energieproductie plaatsvindt.
Acetyl-L-carnitine is de acetylester van L-carnitine en speelt een essentiéle
rol bij de celmembraanstabilisatie. Wetenschappelijke studies hebben
aangetoond dat carnitines van belang zijn ter ondersteuning van de
eicelkwaliteit en een normale hormonale cyclus en het leveren van energie
in het belang van gezond eierstok-, baarmoeder- en baarmoederhalsweef-
sel.
Calcium-L-methylifolaat (foliumzuur) is het actieve co-enzym gevormd uit
foliumzuur dat bij veel synthetische reacties als methyldonor fungeert.
Samen met de andere B-vitamines speelt het een rol bij de vorming van
purine en pyrimidine en dus bij de DNA-synthese.
Foliumzuur, Vitamine D, en Vitamine B,, spelen een rol bij de celdeling.
Zink draagt bij tot een normale vruchtbaarheid en voortplanting.

(EU) No.1169/2011.
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Vitamine B, draagt bij aan het normaal functioneren van de hormonale activiteit.
Vitamine (f Vitamine E en Selenium zijn antioxidanten die bijdragen aan de
bescherming van cellen tegen oxidatieve stress.

L-cysteine is een precursor van glutathion, één van de krachtigste antioxidanten
in het lichaam.

Vitamine B, (pantotheenzuur) draagt bij tot de normale synthese en stofwisseling
van steroidhormonen en tot een normaal energiemetabolisme.

L-arginine is een aminozuur belangrijk bij de aanmaak van stikstofmonoxide dat
de doorbloeding stimuleert.

Koper draagt bij tot de bescherming van de cellen tegen oxidatieve stress, aan
een normaal ijzertransport en energiemetabolisme.

IJzer draagt bij aan een normaal energiemetabolisme en speelt een rol in het
proces van celdeling.

Ingrediénten: maltodextrine, voedingszuur: citroenzuur (E330), myo-inositol,
L-carnitinefumaraat, L-arginine, zuurteregelaar: mononatriumcitraat (E331),
acetyl-L-carnitine HCI, L-cysteine, L-ascorbinezuur ( Vitamine C), DL-a-tocof-
erylacetaat 50% poeder (Vitamine E), lizergluconaat (jjzer), kleurstof: rode biet
(E162), natriumriboflavine 5X-fosfaat, aroma: sinaasappel, zinklactaat (zink),
zoetstoffen : acesulfaam K (E950), aspartaam (E951), natriumcyclamaat (E 952),
natriumsaccharine (E954), sucralose, antiklontermiddel: siliciumdioxide (E551),
calcium-D-pantothenaat (vitamine B5), met selenium verrijkte gist 0,2%
(selenium), cyanocobalamine 0,1% poeder (vitamine B12), pyridoxine HCI
(vitamine B6), cholecalciferolpoeder 0,25% (vitamine D3), koper (Il) sulfaat
(koper), calcium-L-methylifolaat (foliumzuur).

Aanbevolen gebruik: 1 zakje per dag. Los de inhoud van 1 zakje op in 200 ml
niet-bruisend water.

Waarschuwing: aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden. Voedingssup-
plementen zijn niet bedoeld als vervanging van een gevarieerde voeding en een
gezonde levensstijl. Als u een bekende overgevoeligheid heeft voor een
ingrediént van Proxeed” Women Inositol, gebruik dit product dan niet. Dit
product wordt niet aanbevolen aan kinderen jonger dan 12 jaar.

Uitvoering: 30 zakjes; 6g per zakje

Bewaarvoorschrift: Bewaren op kamertemperatuur (15°C-25°C/ 59°F- 77°F),
beschermen tegen zonlicht. Buiten het bereik en zicht van kinderen bewaren.
Verdeler: Alfasigma HealthScience BV, Groenewoudsedijk 55, 3528 BG Utrecht,
Nederland. Proxeed’ is een geregistreerd handelsmerk van Alfasigma S.p.A. -
Bologna, Italié. Proxeed” Women Inositol wordt geproduceerd door Fine Foods
& Pharmaceuticals N.T.M. S.p.A., Zingonia-Verdellino (BG), Italié.

Voor meer informatie, gelieve contact op te nemen met uw apotheker of met
Alfasigma HealthScience: info.HS@alfasigma.com/ 0031 (0)30 670 23 23.
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